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Hier finde ich Gott
,Wisst, dass Gott unterwegs zu finden ist und nicht erst am Ziel“, hat die
Mystikerin Madeleine Delbrél einmal gesagt. Gott ist iiberall - im Larm und in
der Stille, in der Natur genauso wie mitten in der Stadt. Manchmal spiiren wir
ihn in einer Begegnung. Vier Menschen erzdhlen, wo Gott ihnen nahe ist.
Astrid Kunze, 60,
ist Geistliche Begleiterin
furBergexerzitienundin
der Notfallseelsorge.
,In den Bergen spiire ich, wie Gott mich tragt*
,Was machst Du eigentlich bei den Bergexerzitien?*, werde ich manchmal
gefragt. Meine Antwort: ,Ich fithre Menschen in einen Raum, in dem sie
von Gott berithrt werden.“ Die Stille der Berge ist der Vorraum Gottes. Hier
kann ich zur Ruhe kommen und Gottes leise Sprache, die im Larm des
Alltags oft kaum mehr vernehmbar ist, wieder heraushéren. Gott umgibt
mich in den Weiten des Horizonts und in der gewaltigen Natur des Gebirges.
Line Rrgrgrung mt & Sgua e S Musd Das ldsst mich Demut erfahren und ich spiire, dass da etwas ist, das grofer
— - A cntnyr Sneniun S St ist als wir. Gottes Geisteskraft durchstromt mich tiber meine Atmung, und
et ey PP Sl P - ich spiire seine Nihe in der Berithrung des Windes, der Sonne oder des
P Sp— - SRS b S S 8 Regens auf meiner Haut und in der elementaren Erfahrung, den Naturge-
. PP R SAr W . & — _— . walten ausgesetzt zu sein. Gleichzeitig fiihle ich mich vollig geborgen als
el fen et SgEpe—= < P E—— Geschdpf inmitten seiner atemberaubenden Schopfung.
B A B D PP G . grp— — Das achtsame Gehen iiber verschiedene Untergriinde ist fiir mich wie
- e AR D e ags. Spy— — Beten mit den Fiiffen, und in der Wahrnehmung des festen Grundes unter
- IS &5 == _— - . meinen Sohlen kann ich erfahren, wie Gott mich trdgt und mit mir geht.
D TR TS Eeau. . . - Zahllose Herzsteine auf dem Weg lassen mich seine Liebe spiiren, und
el e cndene e e auf unbekannten Wegabschnitten durfte ich schon oft erfahren, dass ich
- p- - — — gut gefiihrt werde, wenn ich ins absolute Vertrauen gehe. 1
I = S I —— S o- Niher an Gott als in den Bergen kann ich nicht sein, und diese Ver-
ety - O e e e bundenheit zu spiiren, macht siichtig, nicht nur mich, sondern auch viele
s inate et et DG —— andere, die immer wieder kommen.
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